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Пояснительная записка
Кружок «Веселые пальчики» направлен на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 2-3 лет. 
Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. Разнообразные действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс речевого и умственного развития ребенка, так как развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Мелкая моторика рук также взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому. Что дальнейшая жизнь ребенка требует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.
Для развития моторики рук на занятиях данного кружка используются следующие приемы, игры и упражнения:
· Самомассаж кистей рук.
· Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры.
· Выполнение движений с мелкими предметами (мозаика, конструктор, крупы, мелкие игрушки, счетные палочки, пуговицы и бусины.)
· Рисование (пальчиками, пластилином, штриховка по образцу, закрашивание, лабиринты) аппликация, оригами.
Образовательная деятельность проводятся 1 раз в неделю в течение всего учебного года. Форма работы может быть разной: с подгруппами, индивидуально.
К концу учебного года дети должны будут уметь работать с бумагой в разных техниках, научиться правильно держать карандаш, ручки станут более гибкими, послушными, дети научились самостоятельно и творчески работать.







 Программа ставит следующие цели и задачи:

Цель: развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности(рисование, лепка, конструирование).
Задачи:
 Образовательные:
 -формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук):
- Формирование практических умений и навыков;
- Обучать различным навыкам работы с бумагой, пластилином.
Развивающие:
-развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;
-совершенствование движений рук; 
-развитие познавательных психических процессов: произвольное
внимание,логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память.
-развитие речи детей
Воспитательные:
- воспитывать нравственное качество по отношению к окружающим
( доброжелательность, чувство товарищество и тд);
- воспитывать и развивать художественный вкус;
- воспитывать усидчивость, целенаправленность.






Перспективный план кружка «Веселые пальчики»

	№
	Дата
	Вид деятельности

	1
	Октябрь
	1.Катание между ладонями карандашей, орехов и шариков.
2.Разрывание бумаги (путем ощипывания от листа).


	2
	Ноябрь

	1.Расстегивание и застегивание пуговиц и молний.
2.Игра «Застегни одежду» -на пуговицы, липучки, молнии.


	3
	Декабрь

	1.Собираем урожай – лепка разноцветных     шариков из пластилина.
2. Игра «Чудесный мешочек» -определить на ощупь. Овощи и фрукты.


	4
	Январь

	1. «Нарисуй на песке».
2.  «Птичьи следы на песке» - рисуем на песке пальчиками.


	5
	Февраль

	1.Строим дом из кубиков.
2. «Выложи дом из цветных геометрических фигур».

	6
	Март

	1.Шнуровка-учить вкладывать шнурок в дырку.
2. «Найди пару» - в коробке 4 туфельки и 4 сапожки одного цвета, вырезанные из цветного картона с дырочкой, надеть каждую пар одну веревочку.


	7
	Апрель

	1.«Кто это»-собрать фигурки человека из геометрических фигур по образцу.
2. «Поможем мальчику застегнуть пуговицы на рубашке».


	8
	Май

	1.«Корм для птиц» - рассортировать фасоль и горох.
2. «Разрезные картинки» - собрать картинку птицы из трех частей (голова, туловище, лапки).






Список детей кружка «Веселые пальчики»
1.Доспан Очур
2.Доспан Нарын-Элбек
                3.Ыйма-Серен Кудес 
4.Балданай Санчай
5.Хактыг-оол Энерел
6.Спилина Аделя
7. Хуурак-оол Тулуш















 Программно - методическое обеспечение.

1. «Пальцы помогают говорить».  Т.И.Дубинина.
2. Игровые занятия с детьми 2-3 лет.  Д.Н.Колдина
3. Солнышко на ладошке.   Е.А.Савельева
4. Интернет ресурсы.












Октябрь
Занятие 1
Массаж: «Покатай-покатай».
Цель: Сделать массаж ладоней ребенка. Развивать мелкую моторику пальцев.
Содержание: Раздать детям ребристые карандаши и предложить их покатать между ладошек по всей длине пальчиков.
     Карандаш я покачу, вправо-влево, как хочу!

Занятие 2
Массаж: «Покатился шарик наш».
Содержание: Дать детям маленькие шарики (теннисный), катаем между ладошек, затем по столу.

Пальчиковая игра «Моя семья».
Этот пальчик дедушка,
Этот пальчик бабушка,
Этот пальчик папочка,
Этот пальчик мамочка,
Этот пальчик я
Вот и вся моя семья!
Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со слов «А вот и вся  семья» второй рукой охватывать весь кулачок.







Ноябрь
Занятие 1
«Собираем урожай».
Цель: Развивать мелкую моторику рук.
Содержание: Лепка разноцветных шариков из пластилина (называние похожих на шарики по цвету овощей и фруктов).

Занятие 2
«Чудесный мешочек».
Цель: учить детей определить предмет на ощупь.
Содержание: дети должны на ощупь определить овощи и фрукты.

Пальчиковая игра «Шалун».
Наша Маша варила кашу.
Кашу сварила, малышей кормила:
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала.
Он много шалил
Свою тарелку разбил.
Поочередно пригибать пальчики в ладошке. Последнему пальчику погрозить.






Декабрь

Занятие 1
«Нарисуй на песке».
Цель: развивать мелкую моторику рук.
Содержание: дети рисуют на песке пальчиками.


Занятие 2
«Сухой бассейн».
Цель: учить детей определить предмет на ощупь.
Содержание: дети должны найти геометрических фигур на ощупь в коробке с песком.

Пальчиковая игра «Капуста»
Мы капусту рубим-рубим,
Мы капусту режем, режем,
Мы капусту трем-трем,
Мы капусту солим-солим,
Мы капусту жмем-жмем.
1.Поставить ладони на ребро и постукивать по коленам. 2. Поставить ладони на ребро и выполнять режущие движения. 3.Перевернуть ладони вниз, поглаживать колени. 4.Имитировать движение посола. 5.сжимать и разжимать кулаки.








Январь


Занятие 1
Строим дом из кубиков.
Содержание: Выложить дом из цветных кубиков.

Занятие 2
«Кто в домике живет? »
Содержание: дети должны найти фигурки в «сухом бассейне».

Игра: «Чтобы мишке было теплее»
Цель: Учить мелко, рвать бумагу. Развивать мелкую моторику рук.
Содержание: разрывание бумаги (путем отщипывания от листа).












Февраль

Занятие 1
«Шнуровка»
Цель: учить вкладывать шнурок в дырку.

Занятие 2
«Найди пару».
Содержание: В коробке 4 туфельки и 4 сапожки одного цвета, вырезанные из цветного картона с дырочкой, надеть каждую пар одну веревочку.

Пальчиковая игра «Белка».
Сидит белка на тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.
( выполнять движения пальцами по тексту).












Март


Занятие 1
«Кто это?»
Содержание: Собрать фигурки человека из геометрических фигур по образцу.

Занятие 2
«Что купила мама?».
Содержание: Найти «Овощи» и «Фрукты» с «сухом бассейне».

Игра:  «Подарки мышке».
Цель: Развивать мелкую моторику рук.
Содержание: Большая тарелочка с семечками тыквы и фасолью. Попросить детей рассортировать «Подарки» по разным тарелочкам.













Апрель


Занятие 1
«Корм для птиц» 
Цель: тот же
Содержание: рассортировать фасоль и горох.

Занятие 2
«Разные картинки».
Цель: тот же
Содержание: собрать картинку птицы из трех частей ( голова, туловища, 
                        Лапки).

Игра: «Разборные картинки». ( пазлы 2-4-6 деталей).
Цель: развивать соотносящие движения рук, тонкую моторику пальцев рук.
Содержание: попросить детей разобрать заранее сложенные пазлы. Затем предложить собрать. « Посмотрите, наша красивая картинка сломалась… Давайте снова соберем ее!».











Май


Занятие 1
«Закрути бутылочку»
Цель: развивать соотносящие движения рук.
Содержание: закручивание пробок на пластмассовых бутылок.

Занятие 2
«Посадка фасоли»
Цель: развивать соотносящие движения рук, умение захватывать мелкие предметы двумя пальцами (большим и указательным). Запоминание основных цветов.
Содержание: дети в песке пальцем делают ямки и сажают семена.

Игра: «Солнышко».
Цель: развивать силу рук, соотносящие движения рук, дифференцированные движения пальцев; формировать навык расстегивания, застегивание прищепок. 
Содержание: круг желтого цвета из плотного картона, желтые прищепки. Предложить детям вернуть лучики солнышку.









Учёт посещаемости детей

	№
	Фамилия, имя
	                            Месяцы

	
	
	Окт
	Нояб
	Дек
	Янв
	Фев
	Март
	Апр
	Май

	1
	Балданай Санчай
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Доспан Очур
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Доспан Нарын-Элбек
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Хактыг-оол Энерел
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Спилина Аделя
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Ыйма – Серен Кудес
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Хуурак – оол Тулуш
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
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